ACHTERGROND

‘s Werelds populairste drank -
een bijzondere geschiedenis

Door Jos Moesman

hee is populair. Een van de redenen daarvoor is dat

het zowel verkwikking als ontspanning kan bren-

gen. Tegenwoordig wordt thee door meer men-
sen en in grotere hoeveelheden gedronken dan elke andere
drank, met uitzondering van water (Columbia Encyclope-
dia, 2008). Dat is ook te zien aan de hoeveelheid thee die
wordt geproduceerd. De wereldwijde productie van zwarte
thee voor 2010 wordt geschat op 2,4 miljoen ton. De groot-
ste Aziatische theeproducerende landen (China, India en
Sri Lanka) zijn samen goed voor bijna 1,5 miljoen ton van
deze productie, al is de productie van China en India vooral
voor eigen gebruik (FAO, 2010). Hoewel Nederlanders het
liefste thee en koffie drinken (Distrifood, 2010), zijn we
in vergelijking met andere landen een bescheiden gebrui-
ker. Tegenover de 126.000 ton aan geimporteerde thee in
Groot-Brittannié steekt de 7000 ton die Nederland impor-
teert schril af (FAO, 2010). Al met al drinken we toch twee
tot drie kopjes thee per dag (KNVKT, 2009). De hande-
lingen daarvoor zijn welbekend. Water koken, inschenken
in een theepot of kop, theezakje of losse thee er in en even
laten rusten tot het de gewenste kleur heeft. Daarna naar
eigen inzicht extra op smaak brengen met suiker, honing,
melk, citroen(sap) of andere ingrediénten. Deze handelin-
gen zijn, in zekere zin, een vereenvoudigde versie van een
theeritueel of ceremonie. En aan dat ‘eenvoudige’ kopje thee

gaat een vrij lange geschiedenis vooraf.

Een van de vele pittoreske theeplantages

Oorsprong van het woord
We hebben het woord thee te danken aan de taal van de
handelaren met wie onze voorouders handel dreven. Het is
afgeleid van het woord t'e, wat afkomstig is uit Zuidoost
China (voornamelijk de provincie Fijuan). Het Engelse tea,
het Franse thé, het Duitse Tee en Spaans te zouden zijn af-
geleid van de Nederlandse vertaling. Andere landen danken
hun benaming voor thee aan de handel op de Zijderoute.
In het Russische chai, het Arabische shay en het Turkse ¢ay
is het oorspronkelijke ch’a, een woord in het Mandarijn, te
herkennen. De Portugezen (cha) danken hun woord voor

thee aan de handel in Macau (Harper, 2001).

“De kern van de legende draait
om Shen Nung”

Legende en eerste documentatie
Een van de grote vragen rondom thee is wie wanneer de
drank heeft ontdekt. Aangezien het een overlevering be-
treft, zijn er diverse verhalen over te vinden. De kern van de
legende speelt zich af in China en draait om Shen Nung, die
te boek staat als wetenschapper, plantenkundige (UK Tea
Council, 2010) beschermheer van de landbouw (B3, 2010
(edit.)) dan wel keizer (Plant Sciences, 2001), of in alle vier
de rollen (Stash Tea, 2009). Het was dankzij een decreet van
de keizer in die tijd, 2700 voor Christus, als veiligheids-
maatregel gebruikelijk om water te koken voor het werd ge-
consumeerd (Yee, 1996). Tijdens een reis werd er onderweg
gerust, waarbij water werd gekookt om te kunnen drinken.
Dankzij een windvlaag waaiden er enkele bladeren van een
struik in het warme water. Als wetenschapper was de keizer
geinteresseerd en proefde daarom van het brouwsel. Het ge-

volg is bekend.

De eerste documentatie over het consumeren van thee zou
uit China komen, en geschreven zijn rond 350 na Christus
(Encyclopedia of Drugs, Alcohol and Addictive Behavior,
2001). Het eerste standaardwerk over thee werd geschreven
rond het jaar 800, door de wetenschapper Lu Yu.In de Cha-
jing (in het Engels bekend als “The Classic of Tea’) beschreef
hij verschillende methoden van het cultiveren, waaronder
het plukken en verwerken van de bladeren, en bereiding van
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De legendarische Shen nung

thee (Stash Tea, 2009). Lu beschrijft ook de vierentwintig
benodigdheden of instrumenten die nodig zijn om thee te
bereiden, zoals de juiste ketel en het juiste kopje, en hoe het
brouwsel gedronken moet worden (UK Tea Council, 2010).
Het is de eerste beschrijving van een Chinese theecere-
monie. De rituele en bijna spirituele handelingen werden
door boeddhistische monniken uit China geintroduceerd
in Japan, waar vanaf de 12e eeuw een eigen theeceremonie,
Cha-No-Yu of chado, wordt uitgevoerd (Encyclopedia Brit-
tanica, 2011).

“Thee kent, net als wijn en tabak,
smaakverschillen per streek”

Theeplant, of Camellia Sinensis
De theeplant (Lat. Camellia Sinensis, fam. Theaceae) is
een struik met leerachtige, lansvormige groene bladeren
die in bloei een geurige, vijfbladige witte bloem met gele
kern draagt. De struik groeit het best op berghellingen, in
een warm en vochtig klimaat (The Columbia Encyclopedia,
2008) en komt oorspronkelijk uit China. In Assam, India
werd rond 1824 een soortgelijke plant ontdekt. Deze staat
bekend als Camellia Sinensis var . Assamica, of Camellia
Assamica. De Chinese en Indische variant verschillen onder
andere op bladlengte: de Assamica heeft langere blaadjes
(Encyclopedia Brittanica, 2011). Beide planten worden ge-
bruikt voor theeproductie. Thee kent, net als wijn en tabak,
smaakverschillen per streek. Deze worden veroorzaakt door
lokale omstandigheden (microklimaat). ledere streek heeft

zijn eigen pieken en dalen in temperatuur, een andere bo-
demsamenstelling en neerslaghoeveelheid. Dat verschilt in
enkele streken zo sterk, dat er zelfs smaak verschillen per
seizoen zijn (Simon Levelt, 2011). Naast de lokale omstan-
digheden is ook nog de hoogte waarop de theeplant tegen
de berghelling groeit van invloed. Hoe hoger op de berg,
hoe hoger de kwaliteit (Pickwick, 2010). Dankzij cultive-
ring, uitwisseling en handel is de theeplant nu verspreid over
een groot deel van Azi€ en komt ook voor in het Midden-
Oosten, Afrika, Europa en Zuid-Amerika . China, India en
Sri Lanka zijn de bekendste Aziatische producenten, maar

ook Japan, Taiwan, Indonesi€¢, Maleisi¢, Vietnam en Ban-

gladesh produceren thee (FAO, 2010).

Productie en soorten

Thee wordt geoogst van de struik door middel van plukken.
Na de pluk ondergaan de bladeren een verwerkingsproces.
Het is athankelijk van het gewenste eindresultaat of de ge-
plukte bladeren worden verwelkt, gerold, gefermenteerd en
/ of gedroogd. Omdat er nogal veel variaties zijn worden
alleen soorten besproken die (algemeen) bekend zijn in
Europa. Zwarte thee wordt in Europa het meest gedron-
ken. Deze variant kent het meest intense verwerkingsproces
en doorloopt alle hierboven genoemde stappen. Het grote
verschil tussen zwarte en groene thee is het fermenteren.
Dat gebeurt bij het verwerkingsproces van groene thee niet.
Witte thee kent de minst zware verwerking. De blaadjes
worden alleen gedroogd (UK Tea Council, 2010).

Minder bekend is de oolong, voornamelijk atkomstig uit
Taiwan (The Columbia Encyclopedia, 2008). De ‘zwarte’
oolong ondergaat bijna hetzelfde proces als zwarte thee.
De bladeren worden echter geschud, in plaats van gerold
en minder lang gefermenteerd (tot 70%). Groene oolong is
te omschrijven als licht gefermenteerde groene thee. Deze
wordt geschud in een speciale deken, die wordt geopend om
de blaadjes te laten oxideren, totdat ongeveer 30% fermen-
tatie is bereikt. De classificatie of naamgeving wordt meestal
gekoppeld aan het land of de streek waar de thee is geplukt
(Encyclopedia Brittanica, 2011). Denk daarbij aan Assam
of Darjeeling uit India. Een andere manier van kwalificeren
gebeurt via het bladtype. Voorbeelden zijn Orange Pekoe
en Pekoe Souchong (Simon Levelt, 2011).

“Een melange moet Zorgen voor
een constante kwaliteit, karakter
en smaak”
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Melanges, aroma en kruiden
Vanwege de smaakverschillen per streek, soort en seizoen,
wordt met een melange geprobeerd een constante kwali-
teit, karakter en smaak te geven aan de thee. In een melange
of blend kunnen tot dertig verschillende soorten thee uit
diverse landen worden verwerkt (UK Tea Council, 2010).
Indiase soorten als Assam en Nilgiri en Chinese soorten
als Yunnan en Keemun vormen de basis van vele melan-
ges. Nieuwe theelanden als Kenia en Malawi leveren echter
ook steeds meer soorten die zeer geschikt zijn voor blen-
ding (Simon Levelt, 2011) Elke oogst wordt door speciale
testers apart beoordeeld en getest voordat deze wordt ver-
mengd met andere soorten. De gevormde melange wordt
daarna getest ten opzichte van een benchmark (Twinings,
2009). Gearomatiseerde thee is ‘thee met een smaakje’. De
bekendste is Earl Grey. Aan deze melange van zwarte thees-

oorten is bergamot (een citrusvrucht) toegevoegd. De naam

(KNVKT, 2009). Het bekendste voorbeeld hiervan is rooi-
bos, afkomstig van de rooibosplant (Aspalathus linearis) uit
Zuid-Afrika. Daarnaast zijn er kruidenmelanges, die in de
volksmond kruidenthee worden genoemd. Kruidenmelan-

ges bevatten vaak bloemen, kruiden en specerijen als kamil-
le, zoethout, anijs, venkel en brandnetel (Pickwick, 2010).

“Hﬁ‘ernoon fea’ wordt
toegeschreven aan de hertogin

van Bedford”

Theetradities
Zoals Lu Yu in de Chajing de theeceremonie omschrijft
wordt deze bijna nergens meer ter wereld toegepast. Wel

zijn er diverse landen die een ceremonie of traditie rond-

De Engelse “Teatime”

komt van Charles Grey, de tweede Earl (graaf) Grey en oud
minister-president van Groot-Brittannié. De melange werd
hem aangeboden door een Chinese hoogwaardigheidsbe-
kleder (Twinings, 2009). Verder kunnen voor een specificke
smaak bloemen (jasmijn), vruchten, kruiden en specerijen

worden toegevoegd.

Er zijn ook dranken die op dezelfde manier als thee worden

bereid, maar niet gemaakt zijn van blaadjes van de theeplant

om thee hebben ontwikkeld. China en Japan kennen tra-
dities rondom groene thee, waar in Europa vooral zwarte
thee wordt geserveerd. De diverse ceremonies zijn, naast
het drinken van thee, vooral sociale evenementen gericht op
gastvrijheid en small talk. Bij de Japanse Cha-No-Yu staat
naast het uitwisselen van beleefdheden vooral rust centraal.
De ceremonie volgt een nauwgezet patroon. Het drinken
van de thee vindt plaats in een speciaal theehuis in een tuin.

In Japan zijn er diverse (tuin)architectuurstromingen ont-
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staan voor het inrichten van de tuin en het ontwerpen van
het theehuis. (UK Tea Council, 2010).

Zowel in Nederland als Engeland werd het bezoeken van
theehuizen populair. Daar kwamen welgestelde heren bijeen
om zaken te bespreken en nieuws uit te wisselen. Hun vrou-
wen organiseerden soortgelijke bijeenkomsten thuis. Die
theekransjes brachten een van de bekendste tradities voort:
de Engelse ‘afternoon tea’. Dit gebruik wordt toegeschreven
aan de hertogin van Bedford, die begin 1800 in de namid-
dag thee liet serveren met een assortiment lichte snacks om
de trek tussen lunch en diner te stillen. Dit gebruik werd
in lagere klassen overgenomen en diende als avondmaaltijd.
Bij deze ‘high tea’ werd thee geserveerd bij vlees, brood, qui-
che (pie) en gebak (UK Tea Council, 2010).

In onder andere Rusland staat de samovar centraal bij het
serveren van thee. De samovar bestaat uit drie op elkaar ge-
zette theepotten. In de onderste en grootste pot zit kokend
water. De middelste pot bevat meestal sterke zwarte thee,
en de kleinste pot een kruiden- of muntthee. De drinkers
kunnen zelf bepalen hoeveel ze van welke thee mengen met
water (UK Tea Council, 2010). In Marokko is er een traditie
rondom groene thee, vermengd met munt, suiker en eventu-
eel andere specerijen of kruiden. Bij het serveren wordt, net
als bij andere ceremonies, gebruik gemaakt van een speciale

theepot en speciale glazen (Moroccan Food, 2011).

Handel brengt thee naar Europa
Tegenwoordig is thee algemeen verkrijgbaar in het westen.
Dat danken we voor een groot deel aan de zeevarende na-
ties, die in de loop van de zeventiende eecuw steeds meer

handel gingen bedrijven in Azié.

“Het was de VOC die rond 1610
de eerste lading thee meenam uit

China”

De Portugezen waren de eersten die een zeehandelsroute
met China wisten te openen. Priester Jasper de Cruz, die
als missionaris mee ging naar het oosten, schreef in 1560
over zijn kennismaking met thee (Stash Tea, 2009). Het was
echter de Vereenigde Oost-Indische Compagnie (VOC)
die rond 1610 de eerste grote lading thee meenam uit China
(Encyclopedia Brittanica, 2011). De Portugezen en Neder-
landers domineerden in de eerste helft van de zeventiende

eeuw de handelsroutes over zee naar het oosten. De En-
gelsen maakten pas in de jaren vijftig van de zeventiende
eeuw kennis met thee. Het drankje werd al snel populair.
Dit was mede te danken aan prinses Catherine van Bre-
ganza. Dankzij haar huwelijk met Charles II, in 1662, in-
troduceerde zij de Portugese gewoonte om thee te drinken
aan het Engelse hof (Twinings, 2010). De geschiedenis van
Engeland is sindsdien deels verweven met de toenemende
populariteit van thee.

De East India Company (EIC), opgericht in 1600 , richtte
zich in eerste instantie op handel in textiel en specerijen. In
1664 werd bij de EIC de eerste order voor thee geplaatst,
mede door de behoefte aan thee vanuit het koningshuis
(UK Tea Council, 2010), waardoor de EIC zich actief met
de handel in het oosten ging bemoeien. De Company zou,
mede dankzij de handel in thee, uitgroeien tot het grootste
en meest machtige monopolie dat ooit heeft bestaan (Stash
Tea, 2009). Om de handel met en in Zuidoost Azié effec-
tiever te maken, werden door de Nederlanders, Portugezen,
Engelsen en ook Fransen diverse handelsposten opgericht.
De zeevarende naties kregen voet aan de grond in onder
andere de kuststreken van India en China en de eilanden

Ceylon en Java.

“Door de onvriendelijke
verhoudingen’ tussen de Europese
zeevarende mogendheden in de
zeventiende en achittiende eeuw
werd ook de handel naar en
vanuit het oosten het strijdtoneel
van oorlog tussen de landen”

Extra privileges en imperialisme: Zuidoost Azi¢ wordt

strijdtoneel
Door de ‘onvriendelijke verhoudingen’ tussen de Europese
zeevarende mogendheden in de zeventiende en achttiende
eeuw werd ook de handel naar en vanuit het oosten het
strijdtoneel van oorlog tussen de landen. Om de invloed
in een bepaalde streek te behouden en te verzekeren dat
de handel in thee, specerijen en andere goederen niet zou

worden gehinderd, werden de compagnieén een verleng-

stuk van hun land. Zodoende kregen bijvoorbeeld de VOC
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en de EIC extra privileges boven op hun monopolie. De
VOC had een octrooi op de handel tussen Kaap de Goede
Hoop en Kaap Hoorn en werd door de Staten-Generaal
gerechtigd om overeenkomsten te sluiten, forten te bouwen,
oorlog te voeren en lokale besturen te installeren (Knaap,
2002). In Engeland kreeg de EIC van koning Charles 1I

het recht om grond te verwerven, recht te spreken, verdra-

gen te sluiten, oorlog te voeren met een eigen leger en eigen

Dit is het geld waarmee de EIC de Aziatische thee
betaalde

geld te drukken (Stash Tea, 2009). Zowel de VOC, de EIC
als de Fransen en Portugezen gebruikten hun privileges om
hun posities in onder andere India, China en Indonesié te
verstevigen en te verdedigen. Later werden gebieden actief
veroverd en de lokale bevolking onderworpen aan hun ge-
zag, mede om het monopolie te handhaven (Encyclopedia
Brittanica, 2011).

Thee wordt betaalbaar
Dankzij het verwerven van handelsposten en later complete
gebieden of landen, was er een redelijk stabiele aanvoer van
exotische producten vanuit Azi€, waaronder thee. Het ge-
bruik van thee verbreidde zich van het hof van koningshui-
zen naar de adel en zo naar lagere sociale klassen. Het duurde
tot het eind van de achttiende eeuw voordat thee betaalbaar
werd voor de massa.De prijs voor thee en andere producten
werd in sommige landen met speciale heffingen kunstma-
tig hoog gehouden, mede om de diverse campagnes op land
en op zee te financieren. Engeland spande daarin de kroon,
met een importbelasting van de EIC en een extra hefling
opgelegd door de regering. Hierdoor ontstond voornamelijk
in Engeland en ook in kolonie Amerika een levendige thee-
smokkel, die de marges van de Company verder onder druk

zetten. Na diverse maatregelen en een opstand in Amerika
werd dankzij de Commutation Act van 1784 de belasting
op thee zo verlaagd, dat smokkelen zinloos werd. De vraag
naar thee steeg zo sterk, dat de totale belastingopbrengst
snel op hetzelfde niveau was als voor de invoering van de
belastingverlaging (UK Tea Council, 2010). De aanvoer van
thee kreeg een verdere impuls toen zowel de VOC als de
EIC zelf plantages gingen beheren en exploiteren in de door
hen veroverde kolonies. Zo werd rond 1826 begonnen met
het verbouwen van thee op Java, met geimporteerde zaden
uit Japan. De Engelsen introduceerden cultivatie in India
pas rond 1836 in Assam, en in 1867 in Ceylon (Sri Lanka)
(UK Tea Council, 2010). Dit gebeurde mede uit noodzaak,
vanwege het wegvallen van het monopolie op de handel met
China in 1834. In Assam werden eerst planten uit China
gebruikt, maar later werd een lokaal gevonden plant de ba-

sis voor de productie van thee (Encyclopedia Brittanica,

2011).

“Waar thee vroeger moeilijk
te verkrijgen was en alleen
de welgestelden zich konden
veroorloven thee te kopen, wordt
er nu meer geproduceerd dan
geconsumeerd”

Het wegvallen van het monopolie van de EIC in 1834 had
ook een ander gevolg: thee werd vrij verhandelbaar. Daar-
door werd het belangrijk voor handelaren om snellere sche-
pen te bouwen, want wie als eerste met een nieuwe oogst
thuiskwam kon daar flink wat aan verdienen. De inmiddels
onafhankelijke Amerikanen waren zeer bedreven in het ma-
ken van nieuwe, snelle schepen. In eerste instantie beperk-
ten ze zich tot handel van en naar China en andere streken
in Azié. Toen na 1849 ook Engelse havens werden openge-
steld voor Amerikaanse schepen, ontspon een felle competi-
tie tussen de Engelsen en de Amerikanen wie de eerste thee
in London kon krijgen. Deze periode staat bekend als de
Clipper Days (Uk Tea Council, 2010). De opening van het
Suezkanaal in 1869, de opkomst van stoomschepen en ver-

dere industrialisatie brachten een einde aan deze rivaliteit.

Nu
Thee is, als meest gedronken drank naast water, nog steeds

mateloos populair. Naast Azi€¢ wordt thee ook verbouwd
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in Afrika en Zuid-Amerika. Waar thee vroeger moeilijk te
verkrijgen was en alleen de welgestelden zich konden ver-
oorloven thee te kopen, wordt er nu meer geproduceerd dan
geconsumeerd. Daarnaast worden er steeds meer positieve
effecten voor de gezondheid toegeschreven aan het drinken
van thee (KNV'TK, 2009). Wellicht is het een leuk idee om
al deze wetenswaardigheden te bespreken onder het genot
van een kop thee —al dan niet in de vorm van een ‘afternoon

tea’.
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